


5sQUE ES
EL TEA?

TEA = Trastorno del Especto Autista

El autismo afecta a 1 de cada 100 per-
sonas.

Todas las personas somos diferentes
y las personas que tienen TEA tam-
bién. Aun asi, hay algunos rasgos
comunes como no mostrar sus emo-
ciones de la misma manera y la dificul
tad para entender los que piensan o
sienten ofras personas.

Las personas con TEA pueden tener
una forma diferente de ver, escu-
char o percibir el mundo que les
rodea y a veces les cuesta ser flexi-
bles con los cambios.

Pueden hacer muchas cosas extraor-
dinariamente bien. Sorprenden con
sus conocimientos e ideas.
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Todos podemos
sentirnos identifica-
dos con alguno de

los rasgos que

definen el autismo, Y

pero eso no quiere _A
decir que lo 0

tengas.




Le encanta jugar y
reirse. Puedes ensefiarle
a tu amigo/a cémo
jugar explicdndole lo

que tiene que hacer en
el juego. N
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sCOMO LO
HACEMOS?

Es mejor evitar las frases hechas, los
juegos de palabras, los dobles sentidos,
las metéforas o el sarcasmo. General
mente, a las personas con TEA les cuesta
captar algunos matices del lenguaie.

Su forma de percibir los sonidos, luces,
olores, sabores o texturas del dia a dia
es especial. Pueden ser muy sensibles a
algunos estimulos del ambiente, resultén-
dole molestos o incdluso dolorosos. Eso
puede provocar comportamientos
(taparse los oidos, moverse continua-
mente, aislarse del bullicio etc.) que
resulten inusuales a otras personas pero
que no son caprichosos o malintenciona-
dos.

Es muy importante respetar su espacio y
su ritmo.



UNA GRAN
OPORTUNIDAD

Aitatxos y amatxos, si vuestro hijo o hija tiene un compa-

fiero con TEA, aprovechad esta gran oportunidad. Tener
un amigo/a con TEA hard que se desarrolle como mejor
persona, siendo mds solidaria, més sensible y aprendien-
do a valorar las cosas realmente importantes de la vida.

El dia a dia en el aula puede ser un viaje maravilloso en
el que todos aprendemos de todos y nos apoyamos unos
a ofros. El ritmo del més répido nos ayudard a ver més
cosas y el ritmo del més lento nos servird para verlas
mejor.
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